Recomandari pentru parinti

Despre ADHD:

Scurte informatii despre Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) si sfaturi practice
pentru parinii.

Esti parinte
Copilul tau are ADHD, ce poti face?

Despre aceasta brosura:

Brosura Hanah ofera intrebari si raspunsuri practice legate de copiii cu Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). Hanah doreste o abordare “ascendenta”: nu cum trebuie facute lucrurile, ci ce se
poate face. Invita parintii sa participe activ la educatie si sa-si dezvolte propriile idei educationale,
precum si sa-si impdrtdseasca experientele altor parinti.

Retineti

Nu esti singur
Aproximativ 4 — 12% dintre copii au ADHD
ADHD nu este un dezastru

Copiii cu ADHD sunt unici




Copilul tau pare uneori hiperactiv, poate chiar impulsiv, actioneaza fara
sa se gandeasca la consecinte. Si poate e un fel de visator care nu e
atenta cand vorbesti tu. Cand iese acest tip de comportament din
normalitatea comportamentelor copiilor? Cand este vorba de lipsa de
control si cand este timpul sa se faca investigatii pentru ADHD?

Este dificil sa fii parintele unui copil cu ADHD; de fapt te simti adesea
intr-un carusel emotional. Simti compasiune pentru copilul tau si toate
sentimentele din acest spectru si te simti neputiincioasa si obosita tot
timpul. Sa fii parintele unui copil cu ADHD iti ia toatd puterea. Nu este
usor.

Copiii cu ADHD pot avea probleme in trei categorii diferite de comportament:

eInatentie — copiii cu ADHD au probleme de ascultare si urmarire a instructiunilor, concentrandu-se
pe terminarea sarcinilor, mai ales daca exista o alta activitate de fundal care ii distrage usor. Nu Tsi
organizeaza lucrurile, gandurile si temele. Au adesea probleme cu pierderea jucariilor sau
instrumentelor necesare termindrii temelor.

eHiperactivitate — Copiilor cu ADHD le vine greu sa stea linistiti; se foiesc sau misca intruna. Pot vorbi
fara incetare sau incerca sa faca mai multe odata, fara sa termine vreodata ceva.

eImpulsivitate— Copilului cu ADHD fi vine greu sa-si astepte randul, tranteste raspundurile brusc, fi
inrerupe pe ceilalti si invadeaza , spatiul” personal al celorlati punand intrebari neadecvate. Pot avea
probleme in controlarea emotiilor si pot actiona exagerat sau ii pot apuca pandaliile.

Fetele au tendinta sa arate mai multe simptome de inatentie, iar baietii tind mai mult sa fie
hiperactivi. Unii copii sufera de simptome din toate cele trei categorii (cea mai des intalnita situatie),
n timp ce altii arata doar comportamente de inatentie sau hiperctivitate/ aspecte impulsive.

Copilaria ADHD: Comportamente Pozitive

Cand te gandesti la copilul cu ADHD creza ca e greu de lucrat, un ,,plod” scapat de sub control cu
parinti si profeori uzati moral. Nu e neaparat asa. Copiii cu ADHD au inteligenta peste medie si sunt
dotati artistic. Mai au si urmatoarele caracterisitici care i fac unici si speciali:

e Minti creative — Copiii cu ADHD au ganduri iesite din tipar si gasesc solutii creative problemelor
intrucat au tendinta de a analiza lucrurile diferit. Cand viseaza, se pot gandi la diverse feluri de a
rezolva o problema si devin frecvent antreprenori sau mari inventatori

eFlexibilitate — Copilul cu ADHDeste in general deschis ideilor si formelor diferire de a se achita de
sarcini sau de abordare a rezolvarii de probleme.

*Nivele ridicate de energie — Copiii cu ADHD pot fi foarte motivati si hotarati, mai ales daca sunt
implicati n activitatie placute sau imediate.

*Plus de personalitate — Daca nu se comporta rau, copiii cu ADHD pot fi chiar spirituali, entuziasti si
amuzanti!




Sunt multi copii normali care pot avea aceste simptome, dar la un nivel mai scazut, sau simptomele
pot fi cauzate de o alta tulburare. De aceea este important sa primesca o examinare completa si un

diagnostic adecvat, de catre un specialist.

Tnainte de diagnosticare ferma ca ADHD, trebuie ndeplinite urméatoarele criterii:

e Simptomele trebuie sa apara inainte de 7 ani
Simptome multiple, apartinand aceleiasi
categorii, trebuie sa fie prezente 6 luni sau mai
mult

Simptomele trebuie s3 afecteze abilitatea
copilului de a functiona in doua sau mai multe
contexte (acasd, la scoal3, in societate)
Trebuie investigate alte cauze fizice-mentale si
eliminate

Simptomele nu trebuie considerate normale
pentru nivelul de dezvoltare al copilului
Simptomele trebuie sa aiba efecte negative la
scoald, acasd si/sau in viata sociala.

Inatentia

Simtomele de inatentie ale ADHD se numeau in
trecut simplu, ADDD, fara componentele
aditionale hiperactivitate si impulsivitate. Acum,
aceste simptome sunt doar o categorie a
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Copilul sau adultul cu ADHD poate prezenta o
parte dintre aceste simptome de inatentie:
--Dificultate de acordare a atentiei la detalii,
greseli din neglijenta, lucru dezordonat constant
--pierde frecvent lucrurile necesare realizarii unei
sarcini sau activitati (de exemplu: tema, lucrarea)
—se pare ca nu ascultd cand i se vorbeste
--Distras cu usurinta de zgomote sau alti stimuli
pe care cele mai multe persoane le ignora
--Inabilitate de a sta concentrat pe sarcina de
lucru, sau de a fi atent cand vrea sa-si termine
sarcina

--Aminare, mai ales a sarcinilor/activitatilor care
necesita concentrare sau timp indelungat de
finalizare

--Inabilitatea de a sta concentrat in conversatii;
sare frecvent de la un subiect la altul in timp ce
orbeste

--Neorganizat, 1i vine greu sa inceapa/termine
sarcinile si temele

--uitare (intalniri, rechizite necesare in clasa etc)
--esecul de a completa temele, sarcinile de lucru,
indatoririle de acasa

--trece de la o sarcina de lucru la alta, fara sa
termine niciuna.

Impulsivitate

Problemele de impulsivitate duc de obicei la lipsa
de autocontrol

--dau raspunsuri la foc automat Thainte de
terminarea intrebarii

--intampina dificultati sa stea la rand sau sa-si
astepte randul

--intrerupe conversatiile sau activitatile altora;
invadeaza spatiul privat al altora

--intampina dificultati Tn stapanirea propriilor
emotii

---expus izbucnirilor nervoase, violente
--Copiii si adultii cu simptome de impulsivitate
actioneaza adesea inainte de a se gandi la
consecintele care ar putea rezulta.

hiperactivitate:

--Inabilitatea de a sta linistit o perioada de timp,
comportamente agitate

--vorbeste fara incetare

--se ridica si merge intruna

-- ar putea intdmpina dificultati sa se joace sau sa
observe in liniste

--alearga de ici-colo excesiv

--este mereu ,pe fugd”

--neliniste




Cauza exacta a ADHD nu este cunoscutad. Pot fi responsabili factorii genetici mosteniti. Cercetarile din
prezent se axeaza pe identificarea genelor care cauzeaza susceptibilitatea unei persoane de a avea
ADHD. Folosind diverse teste de imaginatie, cercetatorii au fost capabili sa observe activitatea
creierului si au gasit o posibild legatura intre ADHD si:

Structura creierului.

Functia elementelor chimice din creier care ajuta la reglarea atentiei si activitatii (dopamina si
norepinefrina).

Diferente in functia catorva zone ale creierului ce afecteaza controlul atentiei si al impulsului. De
asemenea, cerecetarile aratd ca dacad mama consuma tigari, alcool, alte medicamente/droguri in
timpul sarcinii, poate creste riscul de ADHD. Unele studii sugereaza ca aceasta expunere poate cauza
simptome asociate cu ADHD.

Un studiu efectuat de Institutul National American pentru Sanatate Mentala a descoperit ca anumite
parti ale creierului copiilor cu ADHD se dezvolta normal, dar cu o intarziere de 3 ani fata de copiii fara
ADHD. Poate de aceea o parte dintre copii nu se mai inscrie in aceasta tulburare.

Desi multi parinti cred ca mancarurile cu zahar si aditivi alimentari 1i fac pe copii mai hiperactivi,
aceste mancaruri nu par sa cauzeze ADHD. S-a descoperit ca dietele restrictive ajuta doar 5% din copiii
cu ADHD, majoritatea ori copii mai mici, ori copii cu alergii alimentare. Alte studii arata ca zaharul nu
este legat de ADHD.

Interventia asupra copiilor cu ADHD se doreste
puridiciplinara si poate include terapia
comportamentald, individuala si/sau de
familie, terapia interactiunii sociale, schimbari
in mediul casei pentru limitarea distragerilor,
schimbari de dieta si sprijin in clasa sau scoala.
Include si medicamentatie specifica, care
afecteaza substantele chimice din creier
pentru a reduce simptomele ADHD. O
abordare ne-medicala importanta este terapia
comportamnetala sau managementul
comportamentului. Se bazeaza pe cateva
notiuni simple si rationale depre lucruile care i
fac pe copii sd se comporte in modalitati
acceptabile din puct de vedere social.

Un motiv ar fi ca, in general, copiii doresc sa-si multumeasca parintii si sa se simta bine in pielea lor
daca parintii sunt mandri de ei. Daca relatia parinte — copil este esentialmente pozitiva, e o sursa de
motivare foarte importanta. Asadar, primul pas in tratamentul comportamental este intarirea
sentimentelor pozitive dintre parinti si copii. O modalitate de a realiza acest lucru este alocarea unei
anumite perioade de timp zilnic (30 de minute sunt cu siguranta suficiente) desemnate numai
copilului. Atunci copilul isi alege activitatea, iar singurul scop al parintelui este sa se simtd bine cu
copilul sau.

Al doilea motiv este c3, pentru a se comporta adecvat, exista motive (de exemplu, privilegii sau
recompense). Asta implica oferirea de consecinte pozitive pentru comportamentul adecvat. Logica
simpla este sa maresti frecventa comportamentelor dorite ( de exemplu, punerea la loc a jucariilor)
prin oferirea de recompense de cate ori are loc acest comportament. Asta necesitd observarea
comportamentului pe care vrei sa-l incurajezi (de exemplu, copilul se joaca in liniste) si comentarea
lui.

Al treilea motiv ar fi ca micutii se comporta adecvat ca sa evite consecintele negative ce urmeaza
comportamentului neadecvat. Daca un anumit comportament este urmat intotdeauna de consecinte
negative pentru copil, ar trebui sa se diminueze in frecventa si intensitate.




Medicamentele pentru copiii cu ADHD se inscriu in doua categorii:

. Stimulante, precum Ritalin, Adderall si Concerta, care pot fi dozate in pilule pe termen scurt
si mediu si sub forma de plasturi.

. Non-stimulante, Strattera, pentru copiii care nu pot tolera stimulantele sau pentru care
stimulantele nu functioneaza.

. Problema cu majoritatea medicamentelor pentru ADHD este efectul secundar, care necesita
ca multe medicamente sa detind avertismente specifice pe etichete si in literatura de prescriptii.
Aceste efecte secundare au loc mai des la copii decat la adulti.

Multi parinti sunt recunoscatori pentru medicamentele care controleaza simptomele copiilor lor. Ori
nu sunt constienti de efectele secundare periculoase, ori nu sunt ingrijorati ca le pot afecta copilul.

. Fiti rabdatori si iubitori cu copilul, alti membri din familie, si , mai ales, cu voi insiva.

. Fiti consecventi cu structura si disciplina. Copiilor cu ADHD le trebuie consecventa. Asigurati-
va ca toti cei care petrec timp alaturi de copil actioneaza la fel in aceasta privinta.

. Ignorati-i pe cei ignoranti si care pun comportamentul copulului pe seama proastei cresteri.
Nu-i veti schimba niciodata, asa ca schimbati ce puteti — pe voi insiva si reactiile voastre.

. Pastrati spatiul copilului cat se poate de organizat si compact. Asigurati-va ca stimulii externi

sunt minimalizati pentru a face copilul cat se poate de concentrat la teme sau alte activitati
care necesita concentrare.

. Asigurati-va ca petreceti timp de calitate cu ceilalti copii pentru a preveni resentimentele
catre parinti si fratele sau sora lor.

. Retineti ca exista multe tipuri de strategii si sugestii parentale pentru copilul cu ADHD
(inclusiv acestea!). Alegeti ce aveti nevoie, folositi ce functioneaza si ignorati restul

. Asigurati-va ca faceti o pauza — cel putin o data pe saptamana —sa aveti grija de

dumneavoastrd. Mergeti la intalnire, faceti-va parul, luati pranzul cu un prieten sau faceti-va
masaj. Ati inteles mesajul — alintati-va.

. Aldturati-va sau initiati un grup de sprijin pentru parintii coplesiti ai copiilor cu ADHD.

. Asigurati-va ca scoala copilului dumneavostra face tot ce e necesar pentru succesul copilului.

. Mergeti la terapie, pentru copilul cu ADHD, voi insiva si/sau familia. Cu siguranta nu strica, si
chiar va va ajuta.

. Nu Iasati copilul sa consume junk food si produse tip fast food. Unii aditivi alimentari pot
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agrava ADHD, asa ca incercati sa-| hraniti doar cu mancare ,,proaspata”. Programul
consecvent al meselor este si el de ajutor. Tn general, mancarea sanitoasa contribuie la 0 mai
buna functionare.

Retineti ca fiul/ fiica dumneavoastra este in
cele mai bune maini, ale parintilor si
specialistilor responsabili si ca, cu o buna
interventie ,,si asta va trece”. Dar, ca multe
altele, ia timp, perseverentd si consecventa.

Contact The International Hanah
Foundation:
info@hanah-international-communication.org
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