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P ¥ Recomandari pentru Parinti
. -3: citirea si povestile -

Sfaturi pentru momentul in care vreti sa cititi carti si sa
spuneti povesti impreund cu un copil cu probleme auditive

Esti parinte
Crezi ca ai putea avea un copil cu probleme de auz
Ce faci?

Sa retinem

Nu esti singur(a).

Problemele auditive sunt destul de des intalnite la copii.
Probleme auditive nu reprezinta un dezastru.

Comunicarea cu fiul/fiica ta are trebui sa fie multisenzoriala
Conversatia inseamna mult mai mult decat sa stati de vorba

1. E bine sa stii acest lucru, te ajuta sa fii activ(a) cu fiul/fiica ta:

e  Bebelusii au avantaje enorme daca cititi carti sau spuneti povesti impreuna. De fiecare data cand
bebelusul tau vede, aude sau simte vreo ceva, creierul sdu face noi conexiuni. lar la final creierul
creeaza abilitati si cunostinte.

e  Copiilor le place intimitatea in momentul lecturii si a povestilor

e Le ofera experienta diferilor tipuri de limbaj, ritmuri si sunete

e  Cercetatorii au demonstrat ca daca sunt expusi la o multime de carti si conversatii, copiii tind sa se
descurce mai bine la scoala

e  Cartile vorbesc despre multe subiecte care nu s-ar putea ivi intr-o conversatie

e (Citirea este o modalitate excelentd de stimulare a legaturii
tale cu fiul/fiica ta

e Calmeaza

e  Copilul fsi dezvolta tot felul de abilitati de pre-citire:
imperechere — rimare — abilitdti de formare a literelor —
directie — abilitati motorii — concepte de recunoasere a
literei tiparite — abilitati de limba

e  Cartile, chiar cele pentru copii mici, stabilieaza situatia;
personajele, lucrurile si limbajul din carti nu se schimba

e  C(Cartile dau sansa de a iesi din realitate, faciliteaza contactul
cu o multime de lucruri si dau sansa crearii de noi povesti.

Sa retinem:

Citirea trebuie sa fie un lucru placut, nu o sarcina.

Daca nu-i place copilului, n-o sa incerce. Asa ca fa-o intr-un mod amuzant si usor.
Nu trebuie sa fii expert(a)

Citeste foarte usor — pentru ca el/ea sa perceapa cuvintele mai clar.



2.

Cum sa cititi ?

Fa acest lucru confortabil, intim si relaxant — pentru
amandoi (amandoua)

Asiguré-te ca fiul/fiica ta se poate uita la carte in timp ce citesti.
Bebelusii foarte mici nu se pot concentra bine. Ai nevoie de carti
mari, cu imagini simple; cu scris mare, eventual rosu, verde, albastru
sau negru

Pentru bebelusi si copii de pdnd la doi ani (aceste vdrste nu sunt
absolute, doar o indicatie, vezi nivelul de dezvoltare)

Aratd imaginile si pune accentual pe nimirea lucrurilor
Foloseste o voce cantata

Foloseste voci diferite pentru personaje diferite - fii expresiv(d); amuza-ti copilul
Rosteste un nume si cere-i copilului sa-ti arate obiectul

Lauda-| de fiecare data cand iti arata si denumeste obiectul

Pentru copii de 2-4 ani

Da-I timp copilului sa se uite la imagini Tnainte de a citi

intreaba, ‘Unde este...?” ‘Cum se numegste asta?’ ‘Ce face?’
urmarestemereu textul cu degetul

la povesti cunoscute vezi daca fiul/fiica ta continua sau termina frazele
pune intrebari precum: ‘De ce a facut asta?’ ,Ce se intapla mai departe?’
discutati lucrurile care v-au placut sau nu si de ce

Pentru copii de 4 ani si mai mari

la fel ca pentru cei de 2 ani

intreaba-ti copilul daca isi aminteste ordinea intamplarilor din poveste

incearca sa cititi impreuna

cand copilul pare gata sa citeasca intr-adevar, incepe cu un cuvant care apare de mai multe ori (sa
zicem un nume), arata-| copilului si spune-i ce inseamna: gaseste copilul acelasi cuvant si in alta
parte?

Sa retinem:

Tnvitarea incepe odatd cu nasterea. Foloseste cantece, poezioare
rimate si citeste-l copilului

Alege momente speciale pentru a citi, la somnul de pranz, la culcare,
sau dupa masa.

Calege un loc intim, linistit si departe tot ce va poate deranja
Distrati-va Tmpreuna: radeti, prostiti-va, relaxati-va, va fi bine!
Citeste expresiv si cu entuziasm.

Copiii au nevoie de siguranta la carti si la citit

Da-i voie copilului sa atinga cartile, sa arate cuvintele si sa intoarca
paginile.

Alege carti care in intereseaza pe copil sau sunt legate de viata sa din
momentul respectiv.

Citeste partile preferate ale copilului de cate ori vvrea el! Copiii se simt
foarte bine si invata cel mai bine prin repetare.

3. Cum sa spui povesti?

n maniera simpla. Mai ale la copii mici, cel mai bine e s3 fie scurte si drigute.

Exerseaza spunand povesti o data sau de doua ori inainte.

Prefera actiunea, nu explicatiile. Copiii vor sa se concentreze asupra partilor palpitante. Copilul care
vrea sa stie mai multe, va cere acest lucru.

Repetitia e bine venita. Copiii mici cer adesea aceiasi poveste de mai multe ori.

Alege subiecte care fi plac copilului. Cheia succesului este sa—ti adaptezi povestea la interesul
copilului.

Pune copilul in centrul actiunii. In universul minunat al imaginatiei copiilor, copilul poate juca un rol
important. Lasa-I.

Coloreaza detaliile. E mult mai interesant sa auda ,frunzele le ajungeau pana la glezne si spinii
murelor se agdtau tot timpul de haine” decat ,mergeau prin padure”.

Mai adu un balaur. Daca spui o poveste cu balauri, adu un balaur ca sa licaptezi atentia.
Transforma-{i ascultatorul intr-o vedeta. Da-l sansa sa se identifice cu eroul principal al povestii..
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e Lasa-lin suspans. Sugereaza-i sa va opriti in momentul cel mai palpitant al povestii. O sa-ti ceara sa
continuati.

e Transforma-te in urs. Schimba-ti vocea pentru evidentierea personajelor principale. Adopta tonuri
diferite pentru urs, ursoaica si copilul urs.

e incorporeazd sugestiile copilului t3u. Copiii sugereazd adesea propriile intrigi.

e Fdfiecare personaj distinct.

e Povestea ta va fi mai interesantd daca fiecare personaj are ceva ce-l face special, ciudat sau
simpatic.

e Da o sansa biografiei. Unii copii, intr-o faza ulterioard, sunt incantati de aventurile propriei tale
copilarii.

Sa retinem:

Povestirea trebuie sa fie simpla dar atragatoare.
Copiilor le plac povestile repetate. Acestea devin usor
de recunoscut si familiar.

Implica-l in universal sdu personal al povestii.

Ofera diversitate si unicitate personajelor.

4. Sfaturi pentru citirea cu un copil cu probleme auditive. Ma ales daca folosesti Limba
Semnelor, dar valabile pentru citirea cu sprijin vizual.

e Textul poate fi tradus in limbaj sau comunicare vizuala.

e Daca folosesti semnele sau orice alt sprijin vizual, tine textul aproape si refera-te la el mai intai
aratandu-l, apoi folosind comunicarea vizuala sau semnele si aratand textul din nou.

e Adu nivelul citirii Tmpreuna la stadiul de dezvoltare a copilului si la nivelul interesului sdu

e Asteapta-te sa cieasca active cand pot face asta. Lasa-l sa-ti arate textul cand il intelege.

o Nu crea texte prea complexe in limbaj visual condensate, lasa imaginile sa explice contextual

e Cand recitiai impreund, semnele vor fi in cele din urma mai putin elaborate si mai aproape de text

e Fa lucrurile implicite explicite (Nu citi doar “lupul isi pune hainele bunicii” , ci explica-i ca a facut asta
pentru ca voia s-o pacaleasca pe Scufita Rosie)

e Interactioneaza prin semne cu lumea reald, nu te limita numai la carte

e Nu doar prin limba vorbita, ci si prin semne iti poti adapta povestirea la personaje

o Leaga experienetele copilului de personajele din poveste

e Citirea Impreuna poate fi placuta. Nu neglija comentariile copilului; chiar daca nu sunt “concluziile
corecte”, discutd cu el in loc sa-I corectezi.

e Uneori cartile au randuri previzibile ce se repeta. Lasa-l sa vada randurile repetate, dar tradu-le in
semne in mod diferit.

e Dezvolta strategii de mentinere a atentiei, dar da-i voie sa-si distribuie
atentia intre carte si tine

e Foloseste si privirea ca instrument de comunicare. Astfel posi atrage si un
singur copil, si un grup

e Foloseste jocul de rol ca mijloc de explicare a povestii

Sa retinem:

Cartile, chiar de la bun inceput, sunt pietre de hotar in dezvoltarea limbii si a alfabetismului

Citirea si povestitul impreuna pot fi practicate in orice forma si stil de limbaj

Citirea si povestitul impreuna stimuleaza tot felul de procese senzoriale si dezvoltd functionarea creierului
in stadiu timpuriu, copilul incepe sasi dezvolte tot felul de abilitti de pre-citire si de limba

Plaseaza copilul in central activitatilor

Allege stilul si continutul care se potriveste cu stadiul de dezvoltare a copilului

Lasa citirea sa fie plcacuta pentru amandoi (amandoua)
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