Recomandari pentru
parinti
-2: MUZICA-

Sfaturi pentru momentul in care vreti sa folositi muzica la

copiii cu probleme auditive

Esti parinte
Crezi ca ai putea avea un copil cu probleme de auz
Ce poti face?

Sa retinem

Nu esti singur(a)

Problemele auditive sunt destul de des intalnite la copii
Problemele auditive nu reprezinta un dezastru.

1. De ce sa faci muzica si sa canti impreuna cu fiul/fiica ta cu probleme auditive?

Sa retinem

Si copilul cu dizabilitati de auz face parte din universul sunetelor
Interactionand in acest fel | se stimuleaza toate simturile
Copilul tau este copil ca toti copiii; 1i fac placere aceleasi lucruri.

2. E bine sa stii aceste lucruri, ajuta sa fii activ(ad) cu fiul tau/fiica ta:

Copilul tau e la fel ca toti copiii. lar aceasta interactiune ii place la fel de mult.

Cand cantati impreuna, va acordati atentie

Cand faceti muzica si cantati din gura, implicati toate simturile. lar perceptia copilului e stimulata in
diverse moduri.

E o buna modalitate de antrenament auditiv

Copilul face parte din universul sunetelor

Expresiile faciale si cele ale trupului dezvolta sensibilitatea la elementele vizuale ale comunicarii

Copiilor le plac cantecele simple

Le place sa imite gesture

Copiii mici au varii nivele de energie; cantecele ritmate se folosesc in

momente diferite de cantecele de leagan

Atentia copiilor are nevoie de momente calme; televizorul si radioul au

ritmuri prea rapide

Alege cantece simple, nu mai mult de zece cuvinte diferite intr-un cantec

Adauga gesturi, interactiuni simple precum miscarea degetelor

Poti “preda” rutine, structuri, legdturi cu alte cantece, adapta texte

Gesturile si limba semnelor sprijind lacunele de comunicare intre copiii mici (de doi ani) si parintii
lor, iar muzica e un instrument foarte bun

Saretinem

Copiilor le plac cantecele interactive si miscarile
Gesturile ajuta la intelegere

Lasa copilul in propriul sau ritm



3. Calita

Sa retinem
Cantatul di
Cantatul di

tile muzicii Tn comunicarea cu copiii surzi

Este o interactiune socio-emotionala puternica

Dezvolta tot felul de abilitati senzoriale

Contribuie la acumularea experientei cognitive

Este un stadiu initial de comunicare

Dezvolta abilitati initiale de limba

Cand faceti muzica si cantati impreuna, nu e implicat numai auzul, e o activitate multi-senzoriala.
Puteti face acest lucru oricand si oriunde

Se poate face muzica cu orice produce zgomote placute

Va distrati si tu si copilul tau

n gurd impreuna cu copilul tdu este o activitate emotionala puternica
n gura dezvolta tot felul de abilitati

Cantatul impreuna inseamna amuzament pentru oricine

Se poate fa

ce oricand si oriunde, nu e nevoie de nimic special

4. Cateva sfaturi pentru momentul in care folosesti cantece si muzica instrumentala cu
copilul tau

Sa retinem

Nu-ti trebuie cine stie ce talent cand canti cu copilul tau

Poti pur si simplu recita in maniera expresiva poezioare ritmate

la-ti copilul in brate, tine-l in contact cu pielea

Lasa-| sa simta rezonanta vocii si trupului tau

Balonul e un mod placut de transfer al vibratiei

Canta calm si usor, nu prea repede

Acorda expresivitate fetei tale si intregului trup

Ajutd cantecele prin gesture (natural) si Tnearca sa implicit si copilul in acest lucru
Prezinta cantecul mai intai cantandu-l tu, repeta-l pana ce reactioneaza copilul

Daca reactioneaza, lasa copilul sa vada ca apreciezi, repeta si tu
Miscati-va impreuna

Adapteaza textele la diverse situatii, improvizeaza

Canta oriunde: in dormitor, in baie, in masina, oriunde

Canta Tn orice situati: la imbaiere, la plimbare, cand gatesti, oricand
Repetd, repeta si iar repeta

Stabiliti contact fizic placut
Fii expresiv(a) in orice mod

Activitatea

sa fie multisenzoriala




5. Ce potiface cu copilul tau?
e Relaxeaza-te si canta tinand copilul in brate, lasa-l sa se obisnuiasca cu vocea ta, vibratia trupului
tau, ritmul miscarilor tale; in acest timp stabileste contact vizual cu el.
e Asculta muzica ce-ti place si lasa copilul sa simta ca asculti si reactionezi.
e Daca a devenit si copilul familiar cu cantecul, cantati impreuna un vers si la final omite unul. Da-i
sansa de a reactiona inainte de a continua.
e  Misca-te in acelasi timp cu copilul ( Tntoarceti-va, bateti din palme, mergeti ritmat etc), ia-l de méana
e Adapteaza cuvintele din cantece la situatie
e Compune poezii despre situatiile zilnice si recitatle
e Cand vezi copilul mergand, “dansati” impreuna
e  Produceti sunete ritmate la instrumente mici sau lucruri din casa ce produc sunete placute
e Incearca sa-l determini sa decopere sursa sunetului, de unde provine sunetul. Nu doar sunetul
muzicii, si si soneria telefonului, de exemplu.
o Diferentiaza sunetele; incearca sa-i arati obiectul care a produs sunetul respectiv
e Imitarea sunetelor animalelor, ale lumii incnjuratoare ,introduce copilul in peisajele sonore; asta
inseamna ca fiul/fiica ta va sti la ce sa se astepte
e  Compuneti impreuna poezioare la nivelul limbajului sdu; pentru ca asta il va preocupa inr-adevar
e Jucati jocuri interactive in care sa va folositi degetele(gadilit, atins, aratat)
e Schimbati randul la cantece sau versuri
e  Sprijiniti tonul si dinamica cantecului cu gesture
e Imitati iImpreuna, gasiti impreuna rima diverselor cuvinte
e  “Conversati” cu ajutorul tobelor sau altor instrumente muyicale
Sa retinem
Fiti relaxati, si tu si copilul
Foloseste de situatia prezenta ca sa formezi limbajul
Tncearca s&-ti dai seama de rolul sunetului in orice situatie

6. Asta-i tot ce trebuie sa faci?
Aceasta lista nu e exhaustiva; ofera doar cateva sfaturi utile.
Experimenateaza si vezi ce e cel mai bine pentru tine si copilul tau.
Nu uita ca doar cu sprijinul tau, copilul poate realize foarte multe lucruri.
Acum construiti comunicarea. Poate o sugestie ar fi sa dicuti acest subiect si cu alti parinti. Puteti organiza
impreuna diverse activitati.

Sa retinem

Problemele auditive ale copilului tau nu reprezinta un dezastru

Nu esti singur(a)

E un rocess indelungat, dar de fiecare data tu si copilul tau invatati ceva
Contactul pielii e o interactiune intima pentru tine si copilul tau
Atingerea reciproca si miscarea creaza o legatura emotionanta
Cantatul impreuna e o interactiune sociala excelenta

Cantatul vocal si instrumental nu implica numai auzul si ascultarea
Cantecele si muzica instrumentald inseamna interactiune

Interactiune inseamna dezvoltare socio-emotionala

Interactiune inseamna dezvoltare cognitiva

Stiind ca diverse actiuni produc diverse sunete, lumea devine mai usor de inteles
Compunerea cantecelor inseamna imbogatirea limbii

intelegerea expressilor inseamné intelegerea persoanelor

Distrandu-va impreuna e cel mai bun mod de invatare
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